Version 1.0, 2026-04-26

Ungdomsverksamhet
Bodens Golfklubb

Antagen pa styrelseméte 2026-04-26



Innehall

Version 1.0, 2026-04-26

Riktlinjer for Bodens Golfklubbs ungdomsverksamhet2026 3
Ekonomiska Riktlinjer for ungdomsverksamhetens 4
Avgifter for att delta i ungdomsverksamhet: 4
Riktlinjer for resor med Bodensgolfklubbs ungdomar 5
Handlingsprogram for forankring och genomforande av riktlinjerna 6
Ansvarig for barn- och ungdomsverksamheten ........cccuuiiiiiiiii i e 7
Tavlingsprogram fér ungdomar. Bilaga L. .eeeeee et 8
Tider for Uppstart, Utbildning-, Tranings- och tavlingsgrupper Bilaga 2 ..ccvveeeiee e, 9

Antagen pa styrelseméte 2026-04-26



Version 1.0, 2026-04-26

Riktlinjer for Bodens Golfklubbs ungdomsverksamhet2026

Vi vill fa fler barn och ungdomar att upptécka hur rolig och utvecklande golf kan vara, en sport man kan njuta av
hela livet!

Vart mal &r att junior- och ungdomsverksamheten pa Bodens Golfklubb ska vixa varje ar och att
barnen/ungdomarna bli kvar i golfen en ldngre tid samt bli en sjélvklar plats for gemenskap, glddje och rorelse.

”Det ska vara litt, roligt och inspirerande och vilkomnande att borja spela golf hos oss”
Hos oss dr alla vilkomna! Oavsett vem du ir eller vilka forutséttningar du har, hér finns en plats for dig.
”Tillsammans skapar vi en trygg, rolig och utvecklande golfmiljo for unga”

Pé Bodens Golfklubb vill vi att golf ska vara mer 4n bara en sport, det ska vara en plats dér barn och ungdomar
vaxer som manniskor. Genom golftrdningen lér de sig respekt, drlighet och hénsyn bade mot varandra, ledare och
andra pé klubben. Det handlar om att bygga goda varderingar, bade pa och utanfor banan.

Vi sdger tydligt nej till mobbning och diskriminering. Hos oss ska alla kénna sig trygga och vilkomna.

For att vara unga ska fa den basta mojliga upplevelsen, utbildas vara ledare i barn- och ungdomsverksamhet,
antingen genom golfens egna utbildningar eller likvardiga. Véra arvoderade trdnare visar dven upp utdrag ur
belastningsregistret for barnens sékerhet.

Vi har nolltolerans mot alkohol och doping det ska vara rent spel pé alla plan. Alla som é&r delaktiga i verksamheten
foljer var alkohol- och drogpolicy.

Genom samarbete med skolor i Bodens kommun vill vi erbjuda elever mdjligheten att prova pa sporten. Vi stravar
efter att fler ska fa chansen att uppticka golf.

Vi erbjuder ocksa kurser for bade nybdorjare och mer erfarna juniorer som vill ta nésta steg i sitt golfspel individuellt
eller i grupp. Under vintern planerar vi inomhustréning, och i borjan av sdsongen kan vi hjilpa till med utrustning sa
att kostnaden inte blir ett hinder for att borja spela golf.

Barnidrott 7-13 ar. »Golfglidje fran forsta slaget for de yngsta spelarna”

Niér barn borjar idrotta ska det fraimst handla om gladje, nyfikenhet och lek. Dérfor lagger vi stort fokus pé att
golftraningen for de yngsta ska vara just det lekfull, varierad och fylld med roliga utmaningar. Vi jobbar i sma
grupper sa att véra trinare och ledare kan ge varje barn det stéd och den uppmérksamhet de behover for att utvecklas
i sin egen takt.

I vara Golfskola for de yngsta far barnen pa ett lekfullt satt bekanta sig med golfens grunder. Nér de tagit sitt Grona
kort uppmuntrar vi till mycket eget spel ute pd banan, i kombination med ledarledda tréningar pa klubben. (Se bilaga
2)

For den som vill finns det &ven mojlighet att testa pa tévling alltid i en l4ttsam och uppmuntrande milj6 dér fokus
ligger pa spelglddje och gemenskap.

Ungdomsidrott 14-21 ar ”Utveckling for alla — oavsett erfarenhet”

Pa Bodens Golfklubb vill vi att alla ungdomar, oavsett om de &r nybdrjare eller har spelat ett tag, ska fa mojlighet att
utvecklas i sin golf. Genom béde trédnarledda pass och egen trianing skapar vi en milj6 dér varje spelare kan véxa i
sin egen takt.

Vi erbjuder ungdomarna chans att delta i tdvlingar — bade sérskilda juniortdvlingar och klubbens gemensamma
tavlingar. Det stirker gemenskapen i klubben och ger ungdomarna chansen att ldra sig regler, vett och etikett i
samspelet med mer erfarna golfare.

Vi uppmuntrar ocksa till att prova pé tavlingar utanfor klubben. Se gidrna ”Tavlingsprogram for ungdomar och
NVGF ungdom” (se bilaga 1) fér mer information.
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Ekonomiska Riktlinjer for ungdomsverksamhetens

Avgifter for att delta i ungdomsverksamhet:

Grupp: Avgift
Nyborjarkurs ungdomar (14-21 4r) 3200 kr
Golfskola (knattar (7-13 4r)

(Medlemskap for 2026 ingdr) 1500 kr
Traningsgrupp 1 & 2 samt 1500 kr
Tavlingsgrupp 2500 kr

For deltagande som ungdom i Bodens Golfklubb ingar foljande

For Golfskola/nybdrjarkurs for ungdomar ingar foljande:

- Utbildning i golfens alla moment.
- Qratis trining pa Range vid traningstillfallen
- Under traning, Lan av klubbor i Golfshopen (Putter, Driver, jarnklubbor).

For barn/ ungdomar som deltar i traningsgrupper ingar féljande.

- Respektive barn far kopa (1) ett Range kort f6r 50: - som laddas det med 5 uttag (ca 150 bollar).
- Tréningsledda triningar formiddagar/ eftermiddag med tranare och ledare, 2 gr/vecka

- Ledare vid fadderrundor, fasta tider dagtid 2—3 gr/vecka.

- Klubbtivlingar for knattar och Juniorer

For ungdomar i tavling grupp ingar féljande:

- Range kort laddat med 50 uttag av bollar. (missbruk av rangkort beivras med indraget kort).
- Deltagande vid NVGF tivlingar i Norr & Vésterbotten:
o Tavlingsavgift
o En hink med bollar for uppvarmning infor tévling.
o Transport
o Boende
- Extra medféljande ledare vid tavlingar féorutom klubbens egna trénare:
o Boende for 1 ledare, 500 kr (1 ledare for upp till 10 ungdomar).
o Ide fall medfoljande ledare kor egen bil utgér en erséttning om 1500 kr/dygn inkl. kérda
mil.

- Ersittning for ldger vid speciella inbjudningar alt. tdvlingar utanfér Norrbotten (ej NVGF)
o Med 500 kr/deltagare, boende med 500 kr/dygn.
o Vid specifika tdvlingar dér det krdvs medfdljande utgar erséttning om 500 kr/dygn, i de
fall medfoljande kor egen bil utgér en ersittning om 1500 kr / dygn inkl. kérda mil.
- Ansoks om ersittning for respektive tillfille och deltagare skall godkénnas av styrelsen alt
ungdomsansvarig innan erséttning kan utga.
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Riktlinjer for resor med Bodensgolfklubbs ungdomar

Bodens Golfklubb stravar efter att skapa en trygg och siker milj6 for sdvil ungdomar som ledare inom
klubbens verksambhet. For att sékerstilla detta har foljande riktlinje for resor antagits. Syftet &r att alla
aktiva ungdomar samt ledare och anstéllda ska kénna trygghet vid resor som sker i klubbens regi,
exempelvis till tdvlingar, ldger eller andra arrangemang pé andra klubbar.

Dessa riktlinjer giller &ven som ett krav for personer som ansvarar for transporterna i samband med dessa
aktiviteter.

For att sdakerstalla trygghet och ansvarstagande under resor i klubbens regi galler féljande
bestammelser:

1. Utdrag ur belastningsregistret

e Personer over 15 &r som deltar i resor med ungdomar — oavsett om de &r anstéllda, ideellt
engagerade eller medfoljande vardnadshavare ska pa begiran kunna uppvisa ett begransat utdrag
ur polisens belastningsregister.

2. Alkohol och droger

¢ Vuxna som deltar i resan ska avsta fran att konsumera alkohol under hela resan.
e Samtliga vuxna ska vara nyktra och drogfria under hela resan.

3. Transportmedel

Resor ska i mgjligaste man ske med bil eller buss, om detta ar praktiskt och lampligt.
Minibussar ska hyras fran auktoriserade uthyrare.
Samtliga fordon ska vara utrustade med bilbalten for samtliga passagerare.
Foraren av minibuss ska:
o Varaminst 20 &r gammal.
Ha haft giltigt korkort i minst 2 ar.
Vara utvilad, nykter och drogfti.
Ansvara for att alla passagerare anvénder bilbalte.
Folja géllande trafikregler och hastighetsbegransningar.
Tilldimpa bransleeffektiv ("sparsam™) kdrning.
Sakerstélla att golfbagar och annat bagage ar korrekt och sékert forankrat.
Vid léngre resor ska mdjlighet finnas till forarbyte eller tillréckliga vilopauser.

O O O O O 0 O

5. Overnattningar

e Vid dvernattningar dér ungdomar delar rum med personer av motsatt kon ska ansvariga ledare
forsdkra sig om att samtliga inblandade kénner sig trygga och bekvima med arrangemanget.
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Handlingsprogram for forankring och genomférande av riktlinjerna

For att sikerstilla att reseriktlinjerna ar kinda, forankrade och tilliimpas korrekt giller
foljande:

1. Forankring och beslut
e Riktlinjen ska forankras genom diskussioner inom relevanta kommittéer samt vid ett

fordldramote.
e Riktlinjen ska formellt faststéllas av styrelsen.

2. Kommunikation och tillganglighet

e Policyn ska publiceras pa klubbens officiella webbplats.
e Ungdomskommittén ska informeras sérskilt om innehallet i riktlinjen.

3. Resedokumentation

e Vid varje resa med klubbens ungdomar ska en deltagarlista upprittas, innehallande:
o Namn pa samtliga resande ungdomar och medf6ljande vuxna.
o Telefonnummer till samtliga forare.
o Registreringsnummer for de fordon som anvénds.

4. Kommunikation vid handelser

o Klubbens officiella talesperson vid héndelser ar styrelsens ordférande.
e Vid ordférandens frdnvaro overtar vice ordférande rollen som talesperson.

5. Uppdatering och distribution

e Policyn och tillhérande riktlinjer ska ses 6ver och vid behov uppdateras av styrelsen arligen, i god
tid fore foreningens arsmote pa varen.
e Den aktuella versionen av policyn ska:
o Presenteras vid arsmétet.
o Delas ut till samtliga barn och ungdomar i samband med grupptraningar.
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6. Ansvar

Ansvarig for barn- och ungdomsverksamheten

Fran styrelsen:
e Boris Lindberg,

e Ebba Simu, / Kontaktperson for fordldragruppen
Ungdomstrénare

o Ella Townsend
Sommarungdom (under tiden 14/6—16/8).

e Adam Stubé

e William Waara

e Edvin Holmgren

e Vilmer Lundborg-Simonsson

o (Viggo Lundberg Astrom)

o (Anne Trast)

Férdldragrupp
e Ebba Simu, / Kontaktperson for fordldragruppen
o Uppstartsméte med fordldragrupp 12/5
= Tid: 1800,
» Plats: Klubbhuset

Foraldragruppen 2026 Tanken infor arets sdsong, forutom att fortsitta slipa pa diverse svingar, ar att ta ett
storre samlat grepp géllande fordldragruppen och kringarbete dértill.

Detta delvist genom en fordldragrupp som kénner sig intresserade av att vara behjilpliga vid
traningstillfallen men dven vid tdvlingsevenemang.

Vid intresse av att vara forédlder bistdende vid traningstillfillen kommer det héllas en digitalutbildning via
SISU.

Denna per distans och #r obligatorisk att genomfora for villiga av rollen. Aven utdrag fran
belastningsregistret utfors. SISU-utbildningen kommer héllas via teams. Lank mejlas ut nédrmre till
berorda.

Utover ovanstaende finns det dven som tidigare bendmnt behov av foréldrar som kan vara behjélpliga vid
tavlingar. Detta genom uppgifter sdsom vara bistadende till tdvlingsledningen, vara vigledande pa banan,
agera chauffor vid evenemang utanfér kommunen mm.

Vill du vara med och bidra som fordlder?
Antingen som en hjédlpande hand vid tréningar, tdvlingar och kommande evenemang?

Anmil er till ungdom@bodensgk.se

Ange Forélder 2026 i &mnesraden och ange vilken av rollerna du é&r intresserad eller om du likvél kan
tanka dig bagge delarna.
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Tavlingsprogram for ungdomar.
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Bilaga 1

Tavlingsprogram 2026

NVGEF: Link till websida

NVGEF Junior Tour bestér av tdvlingar som syftar till att passa alla juniorer som vill spela

tavlings golf.

Tévlingarna dr 6ppna for spelare som betecknas som juniorer enligt SGF:s definition.

*(21/6)

14/6
27/6
26/7
26/6
77
11/7
12/7
18/7
23-24/7
(24/7
1-2/8
8/8
9/8
17/8
30/8
5/9
6/9
12/9
13/9

Bogeys & Birdies junior cup

(PAR) Lokal uttagning
Podingjakten
(Birde) Regional uttagning

Svenska Juniortouren, Div 3.
Bogeys & Birdies junior cup
NVGF Juniortour

NVGF Juniortour

“Tjejdagen”

Pite Open

Botnia Bay Challange By Projenni
KM-helg.

NVGF Juniortour

NVGF Juniortour

Ungdoms avslutning (klubbtéving).

NVGF Juniortour Final
Svenska Juniortouren, Div 2,
Svenska Juniortouren, Div 2)
Lansmatcher juniorer
Lansmatcher juniorer

Bodens GK.

Bodens GK, Play by Stensson
Skelleftea  (tjejer)

Bodens GK, Play by Stensson
Bodens GK.

Norrmjole GK.

Umea GK.

Robertsfors GK.

Bodens GK.

Pitea GK.

Bodens GK.) (Osdkert om den blir av).
Bodens GK.

Pitea GK.

Lulea GK.

Bodens GK.

Skelleftea GK.

Umeé GK / Bodens GK.
Umea GK / Bodens GK.
Bodens GK.

Bodens GK.
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Tider for Uppstart, Utbildning-, Tranings- och tavlingsgrupper Bilaga 2
o Sondag 10 Maj .
Uppstartsmote for ungdomar Klubbhuset 18001930 Boris & Ella
vy gre s Onsdag 12 Maj
tart te for foral Klubbhuset E
Uppstartsmote for foridldragrupp ubbhuse K1 18001900 bba

Kurs/Skolor/Traning/Tavling Tider Start | Ansvarig
Nyborjarkurs ungdomar 14-21 ar k1 1800 11/5 Jorgen J
14/5
Golfskola (knattar (7-13 ar) Tors & Son 1600 - 1700 15/6 Ella
(Medlemskap for 2026 ingdr) Tors & So6n 1700 - 1780 (13/7)
Triningsgrupp 1, Pojkar & Flickor. Min & Ons 1000-1100 15/6 Ella
Triningsgrupp 2, Flickor. Man & Ons 1100-1200 15/6 Ella
Tréiningsgrupp 3, Pojkar 1. Tis & tors 1000—1100. 16/5 Ella
Traningsgrupp 4, Pojkar 2. Tis & tors 1100-1200. 16/6 Ella
Tréaningsgrupp 5 P/F 14-17 ar. Man & fre 1500-1600 1/6 Ella
. Mén 1700-1800,
Téavlingsgrupp. Fre1600 1/5 Ella
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